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01 de fevereiro de 2012. 

                                                                 
Srs. Pais dos alunos da Educação Infantil e 1º ano do Ensino Fundamental  

 

Pensando sempre em proporcionar novas experiências, 

incentivar a aquisição de bons hábitos e colaborar para o cresci-

mento saudável de nossos alunos, realizaremos toda 5ª feira o 

“DIA DA FRUTA”.  O objetivo desse dia é incentivar, fazer com 

que nossas crianças gostem e criem o hábito de comer frutas, 

tendo assim, uma alimentação mais saudável e balanceada.  A 

intenção também, não é de criar dificuldades ou problemas aos 

senhores. 

O “DIA DA FRUTA” consiste em trazer um lanche normal, 

onde apenas um item do lanchinho seja alguma fruta. Esta poderá ser inteira, descascada 

e picada num recipiente ou como desejarem. Poderá ser a fruta que mais agradar a crian-

ça ou uma nova fruta a cada semana. 

Caso alguém não traga porque não quis ou esqueceu, não haverá problema al-

gum, tomará seu lanche normalmente. 

Trocas de frutas também poderão acontecer. Justamente incentivando a conhe-

cer novos sabores e experimentá-los, poderá acontecer de uma criança provar a fruta do 

amiguinho e vice-versa. 

A cantina também colaborará conosco. Toda 5ª feira haverá uma ou mais varie-

dades de frutas ou a salada de frutas já pronta para comprarem junto com o lanchinho 

(caso essa seja a opção daquele dia – comprar na cantina) ou separadamente. 

Pensando ainda em mais uma forma de socialização e responsabilidade teremos 

também, toda 6ª feira, o “DIA DO BRINQUEDO”.  

Neste dia, os alunos podem trazer brinquedos e jogos 

de casa para compartilhar e se divertir com os colegas. O 

brinquedo não deve ser motorizado e nem de alto valor, pois 

existe a possibilidade de quebrar, perder peça, etc. 

Certos de colaborar com o desenvolvimento integral 

de nossos educandos, desde já agradecemos.  

                                              Atenciosamente 

      
 


